Профилактика паразитозов.
Гельминтозы (паразитозы) — группа заболеваний, вызываемых паразитическими червями (гельминтами). В зависимости от путей распространения паразитов и особенностей их биологии гельминты делятся на 3 группы:
· биогельминты;
· геогельминты;
· контактные гельминты.
Представителями биогельминтов являются свиной, бычий цепни, эхинококк и другие виды червей класса цестод, трематод и отдельных видов нематод. Человек заражается биогельминтами, употребляя в пищу не прошедшее полноценную термическую обработку мясо — инфицированную финнами бычьего цепня говядину, свиного цепня свинину, малосоленую и сырую рыбу с личинками клонорхоза или описторхоза Личинки некоторых гельминтов могут плавать в воде или же прикрепляться к водорослям — в этом случае заражение происходит во время купания заглатывание зараженной личинками сырой воды, мытьё этой водой овощей, фруктов и посуды.
Геогельминты, к которым относятся власоглав, аскарида, анкилостома и другие виды нематод, развиваются без промежуточных хозяев. Яйца и личиночные формы этих паразитов попадают в почву с фекалиями зараженного человека, а оттуда в организм нового хозяина при несоблюдении им правил личной гигиены (преимущественно с немытыми руками).
К распространенным контактным гельминтозам относятся энтеробиоз (возбудитель — острица) и гименолепидоз (возбудитель — карликовый цепень). Заражение этими болезнями происходит при личном контакте здорового человека с зараженным, пользовании общей посудой, предметами туалета, бельем, а также при вдыхании пыли в помещении, в котором находятся зараженные. В случае энтеробиоза очень часто случается самозаражение.
Профилактика гельминтозов:
· Мясо, мясные продукты, рыбу, морепродукты приобретайте  только в установленных местах, где гарантируется их качество и безопасность. Подвергайте продукты достаточной термической обработке, соблюдайте  правила посола, консервирования;
· Тщательно мойте овощи, фрукты, зелень. Зелень можно промыть в мыльной воде с последующим ополаскиванием проточной водой. Для ягод (клубника, земляника, малина) применяется промывание 1,0% раствором соды, а затем чистой водой. Для обеззараживания овощей применяется слабый раствор йода (0,2 - 0,5%).
· Мойте руки с мылом после посещения санузла, улицы, общественных мест, после работы с землёй, контакта с домашними животными;
· Избегайте  приёма сырой рыбы, мяса, необработанной икры;
· Своевременно пролечивайте  домашних животных от гельминтозов. Соблюдайте правила содержания животных, обеспечивающих их защиту от заражения гельминтозами.
· Соблюдайте  чистоту в помещениях.
· Не используйте  свежие фекалии в качестве удобрений, необходимо обеспечить компостирование навоза, фекалий, бытовых отходов.
[image: C:\Documents and Settings\npe2\Рабочий стол\Паразитозы\Image-9.JPG]
image1.jpeg
IpopnanakTuka napasuro3os

KniieuHble napasutossi - rpynna 3abonesaHnii, Bbi3bIBaeMbIX MapasuTMPOBaHNEM B KULLEYHVIKE refbl
KuieyHble mapasnTosbl 04eHb 4acTo BCTpeyaloTca y AeTeid. Mk 3a601eBaeMoCT NPUXOANTCA Ha BO3|
HTepo6uos ~ Hanbonee pacNpOCTPaHeHHbI Napa3nTos. BobyauTtens — ocTpuLia, MeNIKUIA Kpyri
HUKHEM OTfene KulleyHnKa. BcTpeyaeTca He ToNbKo y ieTeil, HO 1Y B3pOCTbIX. :
Ackapugos. Bosbynutenb — ackapupa, Kpyrbiii 4epBb AnvHom 20-40 cm. Mapasutupyer B T
napasuTa B AblxaTenbHble NyTH, XenyHble xoAbl. CNocobeH NPUBOANTD K TaKUM CEPbe3HbIM
JNiam6nuos. Bo3dyautenb — npocTenunii MUKPOOpraHuam — nam6usa. 3abonesaHue oueHb
1 12-NepcTHON KMLLKe,

Y10 AOSIKHO HOCTOPOXKUTL U 3ACTABUTH MOAYMATH O FMMNCTHOW MHBA3UM?
- BHE3aMHO NOABMBILMECH aNiepruyeckme peakumm y pebeqka B Bospacte nocne 1,5 - 2 fet;

- HEOGBACHMMbIE NOAbEMbI TEMNepPaTypPbi;
- AUTENbHO COXPaHAILMICA Kallenb, He NOAAAIOLMINCA TeUEHNIO aHTUBUOTKaMIA U CynbGaHUIaMaamu;

- o61an cnabocTb, pasfpaXUTENbHOCTb, FONOBHbIE 60NV, CHIKEHUE BHUMAHNA (OCOGEHHO Y AeTeu);

- U3MEHeHMe LiBeTa KOXW: 611e[IHOCTb, «TycuHas KOXa», MOSIBNIeHe MMTMEHTALVN Ha Lee, B 06/1acTy CYCTaBoB;
- 3yA B 06nacty 3afHero npoxopa (y AeBOYEK U XKEHLMH B 06NacTi HapyKHbIX MOJIOBBIX OPFraHOB);

- PaccTPOWICTBO CTyJa, obLyee noxyaaHue, U3BPaLleHNe BKyCa;

- HapylleHue cHa (60/1bHON MOXET CKPUNETh 3y6Gamu BO CHe, COH €ro NPepbIBIACT)

MOWTE PYKU c mbinom! - nocne nocelleHus TyaneTa, nepes eaov, npuas ¢ ynulisl, HOCHe DAOOTEIC SeMASil, ODLIEHIMA ¢ JRUBOTHBIMIL
. MotiTe pyKTbI, ATOfbI, OBOLLM, 3€MIeHb NOJ CTPYeil BOAbl 1 00AaBaITe KANATKOM:
He rpbi3anTe HOrTH, KapaHAally v MPoYune HeCcbeobHbIe BEMIN.
He ynotpebnsiite B NuLLly cbipoe TeCTO, Cbipbie MakapOHHbIE N3N, HenponeYeHHBIN XAeE; THISTEABHO APOXaPUBAITE Vil NDOBAPUBATE MACO, PHIOY
[NeliTe TONbKO KMNAYEHYIO NN NPOPUABTPOBAHHYIO BORY.

MopfepXxwuBaiiTe UNCTOTY XUNVILLA: TPEAMETOB 06UX0/A, NOCY/bl, NTPYILieK, OCTENLHOTO OenbA: T1POBOAUTE BARKHYIO VOOPKY KESPTUPEI, MEcT OOUIETo
nonb30BaHus (TyaneT, BaHHas) ¢ NPUMEHeHEM MOIOLLNX CPE/ICTB; 6oPUTECH C FPbI3YHaMY, MyXania i ADYIIMI HACeKOMBINIL:

Bce pomallHue XUBOTHbIE moryT 6bITb nepeHocYnkamu rnapasnToes;
He paspemame KUBOTHbIM N3aTb NINLO, NPbIraTb Ha AVBAH, B NOCTENb; 3aXONTH Ha KYXHIO- KpOME TOTO, He elbTe C HUMWU 13 OAHD“ nocyabl

Ecnuy Bac ecTb nofio3peHus no NoBopay ceds 1y 4neHOB Balllen cembii Ha NpeaMeT 3apaeHus, AyHilie ApouT obcneioBanne:
A ecnu Balv COMHeRUA NOATBEPAUNUCH, NOMHITE, UTO NYYilie BEEro U30aB/ATLCA OT (TaPasUTOB B COAPYPKECTRE € BPpatom.




